
 Speiseplan vom 02.11.2026 bis 06.11.2026.2026 

 Montag, 

02.11.2026 

Dienstag, 

03.11.2026 

Mittwoch, 

04.11.2026 

Donnerstag, 

05.11.2026 

Freitag, 

06.11.2026 
Vegetarisch 

oder mit 

Fisch  

Falafel  

Kräuterquark 

Bulgur  

Gemüsesalat   

 

 Reibekuchen  

Apfelkompott  

Sellerieschnitzel 

Kohlrabi in Rahm 

Kartoffelstampf  

 Vegetarische 

Cevapcici 

Tzatziki 

Bio-Reis  

Krautsalat  

 Farfalle  

Kräutersoße  

Gurkensalat  

mit 

Rindfleisch 

oder 

Geflügel  

   Hähnchenschnitzel  

Paprikasoße  

Kohlrabi in Rahm  

Bio Salzkartoffeln  

 Cevapcici 

Tzatziki  

Bio-Reis  

Krautsalat  

 

Dessert  Apfel    Pfirsich 

Quarkspeise 

  

 


